
 

 

 

  

Nyiri nyanga-tja munu video-tja ngaranyi.  

Video nyanga-tja wanka tjuta-ngka ngaranyi.  

Video nyang-tja nyanganyi nyuntu-pa clinic-ng-

ka.  Nyunta-pa phone-ngka tjunanyi kulu-kulu.  

 

Tjarpanyi (puruni) 

www.dragonclaw.net 

Ngurkantananyi  -  First Australians 

 

Nyuntu pika arthritis munu rheumatoid 

munu lupus kayini.  Meditjina nyuntupa 

panya katima tjintu kutjupa tjintu kutjupa 

munu weeki kutjupa weeki kutjupa-ngka 

medjina wiya-ma palya.  Meditjin panya wiya-

ringanyi anima panya clinic –ka kutu priuku 

meditjin mangitj-ku 

. 
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Nyuntu-pa ngura munu 

nyuntu-pa puntu 

 

Pit 



 

 

 

 

Rheumatoid Arthritis, Lupus pika nyanga pula 

panya anangu punta-ka ngaranyi.  Pika nyanga 

pula aka-aka munu wara panya puntu-ka 

ngaranyi munu tiwil-pa ngaryi munu nantun-pa 

palyaipa. Pika nyanga-tja pula panya aka aka 

munu rararinganyi pika palka mulapa ngara-ku 

rawa. Kuka-ku anankuja wiya munu inma-ku 

pakungta wiya ukujta wai wiya.  Ka-panya mai 

mirka ngalku-la kunpu puntu ngaranyja-ku.  

Panya purkata-ku watuni munupurkatrng-ku 

tjina anama tjintu kutjupa-katjintu kutjupa-ka.   

Make sure you go to your clinic regularly. 

Always take your tablets. 

Eat well and do gentle exercise 

Don’t just rest. 

Rheumatoid arthritis pika kulini (aka –aka).  

Pika kulini panya waltja wan nigiang-ka.  Pika 

kulini panya tjina ananyi munu paku 

wiyaringanyi.  Nyangatja wiya palya.  Meditjin 

panya kaitima Help-amla nyuntu-pa ngura.  

Kutjuwara wiya munu tjintu kutjara wiya panya 

tjintu kutjupa kutjupa-ngka, munu panya 

takata-nga wangka-jal.  Nyuntu palya nyinanyi-

ng-ku?  Meditin kaitima tjintu kutjupa kutjupa-

ng ka munu panya palya nyinanrra. Panya 
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